
7 savjeta koji će vam pomoći u stvaranju
zdravih i učinkovitih komunikacijskih navika

sa svojim djetetom.

ZDRAVE KOMUNIKACIJSKE NAVIKE

OBRAĆANJE DJETETU - kada se
obraćate djetetu koje nešto radi,
sačekajte da vas ono pogleda.

Kontakt očima važan je segment
ljudske komunikacije.

Baš je zanimljiv autić koji držiš u ruci.

Majica koju si danas﻿ odjenula.

Crtić koji gledaš.

SLOBODAN IZBOR -  da bi se dijete razvilo u zdravui zrelu ličnost, ono zahtijeva određen stupanjslobode i slobodnog izbora ali i određenu strukturu iniz postavljenih pravila ponašanja u socijalnimodnosima. Suzite li djetetu izbor igračaka, vrijemeprovedeno u igri bit će kvalitetnije i maštovitije.
Želiš li ovu lopticu ili patkicu?

 
Hoćeš li žutu ili crvenu bojicu?

Hoćemo li napraviti pizzu ili štrudlu ﻿za večeru?

SAVJETI

 AFIRMACIJA - za pravilan odgoj je izuzetno važno
da roditelji budu svjesni koliko snažno njihove rIječi
utječu na dijete. Smiren i pozitivan stav, slušanje i

ohrabrivanje uvijek će dati bolje rezultate od kritike
i uvreda. Ako želite postići pozitivan učinak u
odgoju nužno je izbaciti ,,NE” iz roditeljskog

rječnika i djetetu recite što treba i što može raditi. 

Reci mobitelu pa-pa. (Ne diraj mobitel!)

Zaobiđi lokvu. (Nemoj stati u lokvu.)

Objesi jaknu na vješalicu kada uđeš u kuću.
(Ne bacaj jaknu na pod.)

SAMOSTALNOST - iznimno je važno
poticati dijete na samostalno

djelovanje i pružati mu podršku u
njegovoj želji i potrebi da samo nešto

napravi, istraži i djeluje. 

pospremiti igračke u kutiju.

 metlom počistiti pod.

isprazniti kantu za smeće, zovi ako
trebaš pomoć

DADA
MOŽEŠ TI...

NENE

LEGENDA
Navedene rečenice odnose se na različitu dob djece i
mogu vam poslužiti kao inspiracija u 
razgovoru s djecom.
 
1- 2 godine   
                                       
3-4 godine 
                                           
5-6 godina



NOVE SITUACIJE - dijete se od najranije dobi neprestanosusreće s promjenama i nužno mu je pomoći da ihrazumije. Dijete treba iskusiti da se neugodne stvari moguprevladati i da iz njih može izaći puno snažniji.Razgovarajte s djetetom o situaciji koja ga očekuje iuključite ga u donošenje plana ponašanja
Na moru ćemo se kupati, buć-buć, s patkicam i brodićima. 

Boli te grlo i teta doktorica će ti pomoći da ozdraviš. Pogledatće ti grlo i dati fini sirupić.
U vrtiću ćeš upoznati drugu djecu, igrati se s njima, jesti, spavati…  

RUTINE su aktivnosti u koje uključujemo dijete, a koje se
redovito ponavljaju, primjerice rutina odlaska na spavanje,
igranja, hranjenja, oblačenja i sl.. Fokus uvijek stavite na

radnju umjesto na zahtjev. Kroz rutine potičete razvoj
samostalnosti, vještine govora, komunikacije, samoregulacije,

ali i razvoj povjerenja i samopoštovanja.

V R I J E M E  J E . . .

da obučemo pidžamu i krenemo na spavanje.

za ručak, idemo jesti.

za pospremanje igračaka. 

PRAVO NA POGREŠKU - vrlo je važno dozvolitidjetetu da pogriješi jer pogreška služi kao prilika zaučenje i motivira ga da isproba nove i drugačije
pristupe.

Žao mi je što se srušila tvoja kućica od pijeska, sutra ćešsagraditi novu, još ljepšu.

Odličan pokušaj, sigurna sam da ćeš sljedeći put uspjeti
obuti tenisice.

Ne budi tužan što si promašio gol, vjerujem da ćeš već nasljedećoj utakmici biti puno spretniji.
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Vaš Dječji vrtić Stankovci !
Pripremila: Darija Margarin Bobanović, pedagoginja


