POZITIVAN STAV PREMA VRTICU

Pozeljno je da djetetu o jaslicama pricate s
veseljem. Upoznajte ga s onim sto ga ceka u vrtiCuy,
s kim Ce se susresti i sto Ce sve raditi. Ako ste u
mogucnosti, prosecite do vrtiCa, pokazite mu
igraliste u kojem Ce se igrati. Vas pozitivan stav
prema vrticu rezultirat Ce istim kod djeteta.

PRIVIKAVANJE NA VRTICKU RUTINU

Dijete polagano privikavajte na dnevni ritam
4 vrtiCa. Djetetov dnevni ritam u obitelji pokusajte
prilagoditi onome u vrti¢u (raniji ritam budenja i
hranjenja). Poticite samostalnost kod djeteta
prilikom hranjena, oblacenja i odrzavanja
higijene.
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ODVAJANJE OD DJETETA

Neka bude kratko | srdacno. Kad se oprastate,
SVU paznju u potpunosti usmjerite na dijete.
Mirnim 1 ugodnim glasom recite mu da odlazite,
gdje Cete biti i kada Cete se vratiti. Tako mu
pruzate osjeCaqj sigurnosti i stjieCete njegovo
povjerenje.

OMILJENA IGRACKA ILI PREDMET

Dopustite djetetu neka ponese, ukoliko Imaq,
* igracku ili predmet za koji je posebno vezano |
smiruje ga kad je tuzno ili pospano. Taj c¢e mu
predmet biti veza sa obitelji i znatno Ce
ublaziti osjeCaj samoce, zbunjenosti |
nesigurnosti.

X POTICANJE SAMOSTALNOSTI )/ {_g

PotiCite dijete na samostalnost i urednost. Dopustite mu
da sve §to moze obaviti samo to i i obavi (npr. pranje rukuy,
oblacenije, skidanje..). Osamostaljujte dijete u prehrani
(kruta, hrana, odvikavanje od dojenja, pijenje iz case,
raznovrsne namirnice...). Navikavaijte dijete na samostalno
uspavljivanje. Odvikavanje od pelena planirajte prije ili
poslije adaptacije.

Vas Djeéji vrtie Stankovei | ‘
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